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*) Das Buch "Обиход церковного пения"  (dt.: "Die Praxis des Kirchengesangs" ) ist eine aus dem 16. Jahrhundert stammende
Sammlung liturgischer (ursprünglich einstimmiger) Gesänge und Texte.
Sie wurde im Kloster von Vokolamsk zusammengestellt.

Übersetzung: Orthodoxe Bischofskonferenz Deutschland
Für die deutsche Textunterlegung wurde die Melodie adaptiert. 

Обиход*
Тело Христово примите

Alltagsbuch des russischen Kirchengesangs*
Am Leib Christi nehmet teil
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